RDAPIO GERAL REFEIGOES: GADE B
VALIDADE: MARGCO 2026

NUITIRIMMIS< =]

ALIMENTACAO ESCOLAR

Acompanhamento

Prato principal

Puré de mandioquinha

Chuchu com milho

Mix de legumes

Segunda-feira . Quarta-feira Quinta-feira .
02/03/2026 Terca-feira 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 Sexta-feira 06/03/2026
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz/Feijéo Preto Arroz/Feijéo Arroz/Feijao
Carne moida frango Picadinho de carne Cubos de frango Musculo Filé de coxa
Abdbora Batata bolinha

W

Acompanhamento

Arroz / Feijao

Arroz / Feijao

Guarnigao
Salada Salada de' cenoura Salada folhas cozida Salada de' repolho Salada dg acelga Salada gréo de bico
cozida cozida cozida cozida
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Segunda-feira . Quarta-feira Quinta-feira .
09/03/2026 Terga-feira 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 Sexta-feira 13/03/2026
Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao preto Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Prato principal Isca de frango Carne moida Cubos frango Filé de coxa Carne de panela
Guarnigao Brocolis/Mandioquinha Cenoura Jardineira de legumes Mix de repolho Puré de batata
Salada de beterraba Salada couve-flor : Salada de cenoura Salada folhas verdes | ¢
Salada . : Salada couve cozida f .
cozida cozida cozida cozida
Fruta Fruta Fruta

Sobremesa Fruta Fruta
Arroz / Feijao Arroz / Feijao i

Arroz / Feijao preto

Prato principal
Guarnigao
Salada

Sobremesa

Salada de couve cozida

Carne desfiada

Polenta

Fruta
Segunda-feira

Escalopinho de frango

Salada de beringela

Terga-feira 31/03/2026

Legumes

cozida

Fruta

Cubos carne

Inhame

Salada de repolho
cozida

Fruta

Prato principal Frango desfiado Escalopinho de carne Cubos de frango Figado iscas de frango
Guarnigao Seleta de legumes Mandioca Batata portuguesa Couve-flor Repolho refogado
Salada Salada de espinafre Salada de repolho Salada de cenoura Salada de beterraba Salada de gréo bico
cozida cozida cozida cozida cozida
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta !
Segunda-feira . Quarta-feira Quinta-feira .
23/03/2026 Terga-feira 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 Sexta-feira 27/03/2026
Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao preto Arroz / Feijao Arroz / Feijao

Figado

Mandioquinha

Salada de cenoura
cozida

Fruta

Filé de coxa

Batata doce

Salada de abobrinha
cozida

Fruta

Acompanhamento

30/03/2026

Arroz / Feijao

Arroz / Feijao

Prato principal Cubos de frango Carne moida
Guarnigao Jardineira de legumes Batata
. | récoli
Salada Salada de acelga cozida Salada def brécolis
cozida
Sobremesa Fruta Fruta
* Cardapio sujeito a alteragoes quando da impossibilidade de aquisicao de algumas mercadorias.

Nutricionista: ROSANE B.MENDES DE ABREU

CRN:

43388
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